
[자람뜰] 시간제 보육 월간 놀이예상안

월 6월

놀이주제 몸을 움직여서 하는 놀이 / 자람뜰과 친해질수 있는 놀이

영아의

주요경험

Ÿ 신체의 움직임에 관심을 가지고 신체를 다양한 방법으로 움직여본다. 

Ÿ 신체를 자유롭게 움직여보고 신체의 움직임을 탐색한다.

Ÿ 신체를 움직여 표현하기를 시도하며 움직임을 통해 즐거움을 느낀다. 

Ÿ 힘을 주어 의도한 대로 놀잇감을 움직여보며 다양한 조작운동을 경험한다.  

주 6월 1주 6월 2주 6월 3주 6월 4주 6월 5주

교사의

기대

신체를 다양한 

방법으로 

움직여본다.

신체의 움직임을 

탐색한다.

신체를 움직여 

표현하고 

즐거움을 

느낀다.

놀잇감의 다양한 

움직임을 

탐색한다

다양한 

조작운동을 

경험한다. 

놀이

[터널을 

기어가요]

Ÿ 터널 탐색하기

Ÿ 터널기어가기

Ÿ 터널안에 있는 

놀잇감 꺼내오

기

[‘머리 어깨 무릎 

발’을 들으며 

수건체조하기]

Ÿ ‘머리 어깨 무

릎 발’ 노래 

들어보기

Ÿ 노래 들으며 

수건체조하기

[선생님과 함께 

큰 보자기를 

흔들어요]

Ÿ 큰보자기 탐색

하기

Ÿ 선생님과 함께 

큰 보자기 흔

들기

[아기 유모차를 

밀어요]

Ÿ 아기 유모차 

탐색하기

Ÿ 아기 유모차 

밀어주기

[카트밀면서 

장보기]

Ÿ 카트 탐색하기

Ÿ 카트 밀면서 

장보기

[몸을 움직여서 

나는 소리를 

탐색해요]

Ÿ 몸에서 나는 

소리 탐색하기

Ÿ 영아 스스로 

몸으로 소리내

보기

[색 테이프를 

떼어요]

Ÿ 색 테이프 탐

색하기

Ÿ 색 테이프 떼

기

[미끄럼틀과 

그네를 타요]

Ÿ 미끄럼틀과 그

네 탐색하기

Ÿ 미끄럼틀과 그

네 타기

[볼링공 굴리기]

Ÿ 볼링공을 굴려

보기

Ÿ 볼링놀이 즐기

기

[농구골대에 공을 

넣어요]

Ÿ 농구골대 탐색

하기

Ÿ 농구골대에 공 

넣기

[자람뜰과 친해질 

수 있는 놀이]

Ÿ 거미줄 통과하

기

[자람뜰과 

친해질수 있는 

놀이]

Ÿ 에어캡 놀이

[자람뜰과 친해질 

수 있는 놀이]

Ÿ 자 연 물 놀 이 

(버찌, 앵두)

[자람뜰과 친해질 

수 있는 놀이]

Ÿ 앵두콘 목걸이

[자람뜰과 친해질 

수 있는 놀이]

Ÿ 마카로니 놀이

일상생활

Ÿ 보육실에 적응하기 / 선생님과 반갑게 인사하기

   (엄마 아빠와 함께 놀기 / 자람뜰과 친해질 수 있는 놀이를 통해 안정감 느껴보기)

Ÿ 가정에서 가져온 급·간식 꼭꼭 씹어서 맛있게 먹어보기

Ÿ 조용한 음악을 들으며 편안하게 낮잠자기 / 이불을 덮고 자기

Ÿ 편안하게 배변하기

놀이자료

<1주> 터널, 털실       

<2주> 머리, 어깨, 무릎, 발 음원, 수건, 마스킹 테이프, 에어캡

<3주> 큰 보자기, 미끄럼틀, 그네, 여름열매 (버찌, 앵두, 오디 등)     

<4주> 아기 유모차, 볼링공과 볼링, 앵두콘, 실, 바늘

<5주> 농구골대, 공, 카트, 마카로니


